Lukas Tessari

Dipl. Gesundheits-, Fitness- & Ernahrungstrainer

Fahle dich gut aufgehoben, wenn
du in folgenden Bereichen Erfolg oder
Veranderungen erreichen machtest:

» ALLGEMEINE FITNESS

»KRAFTSPORT (Trainingsplane fiir Muskelauf-
bau, Bodybuilding, Kraftdreikampf)

»ERNAHRUNG (Erndhrungspléne, spezielle
Ernadhrungsformen, IIFYM, Biohacking)

VNS ®

Lukas bringt 10 Jahre Erfahrung und Fach-
wissen im Bereich Kraftsport und Ernah-
rung mit. Egal, ob dein Ziel Muskelaufbau
oder Korperfettreduktion ist, Lukas freut
sich darauf, einen auf dich zugeschnittenen

ELaanChzeun.erstellen oder dich persadnlich zu Lukas ist von Montag bis Freitag
von 16:00 bis 20:00 oder nach

Mdchtest du eines dieser Ziele verfolgen und Terminvereinbarung fur dich da!

es so einfach wie maglich erreichen? Dann

melde dich bei Lukas und vereinbare deinen Terminvereinbarungen unter:

Termin! Tel. +43 512 283833
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Lukas Tessari

Dipl. Gesundheits-, Fitness- & Ernahrungstrainer

HAPPY - STRONG - HEALTHY

Als jemand, der selbst einmal {iber 30 kg Ubergewicht hatte und
dieses durch gezieltes Cardiotraining in Kombination mit Kraftsport
und speziellen Ernahrungsformen in den Griff bekommen hat, ist
Lukas davon iiberzeugt, dass jeder Mensch durch das perfekte Zu-
sammenspiel von ausgewogener, gesunder Ernahrung, einem sinn-
voll aufgebauten Trainingsplan und der richtigen Trainingsintensi-
tat Korperfett verlieren und gleichzeitig Muskelmasse aufbauen
kann - und das mit Spafl® am Sport!
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